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Ein Herz, das kann man reparieren

Neu gegriindeter Gesundheitscampus der Magdeburger Uniklinik betreibt Spitzenforschung im Bereich Volkskrankheiten

Seit Mai gibt es an der
Magdeburger Uniklinik
den Gesundheitscampus.
Dort beschiftigen sich
hoch spezialisierte Medi-
ziner mit Volksleiden wie
Herz- und Gefafikrankhei-
ten. Die Volksstimme hat
eine Katheterpatientin bei
der OP begleitet.

Von Alexander Dinger
Magdeburg e Trotz ihrer 82 Jahre
ist Lore Kodel noch sehr aktiv.
Regelmafiige Treffen mit Freun-
dinnen, Reisen und tagliche
Zeitungslektiire halten sie fit.
,Das Leben macht Spaf}“, sagt
sie. Im Haushalt macht sie fast
alles alleine. Bis vor kurzem sei
sie auch noch regelmafig Fahr-
rad gefahren. Dann diagnosti-
zierten Mediziner bei ihr eine
Verkalkung der Aortenklappe.
Das Herz kann nicht mehr die
normale Menge Blut durch den
Korper pumpen. Ein Folge: Er-
krankte fiihlen sich schlapp,
der Korper fahrt nur noch mit
halber Kraft. ,Ich habe gemerkt,
dass ich mich schon nach 50 Me-
tern ausruhen musste®, erinnert
sich Kodel.

Die so genannte kalzifizie-
rende Aortenklappenstenose
- so der medizinische Name -
ist die haufigste Form der Klap-
penerkrankungen. Drei bis fiinf
Prozent der mehr als 75-Jahri-
gen leiden gar unter einer hoch-
gradigen Form. Derzeit werden
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Prof. Dr. med. Rudiger Braun-Dullaeus,
Direktor der Kardiologie

bundesweit aus diesem Grund
jahrlich mehr als 12 000 Ope-
rationen durchgefiihrt. Zu den
Risikofaktoren gehdren unter
anderem Bluthochdruck, Dia-
betes, Rauchen. Symptome kon-
nen sein: Brustschmerz, Luft-
not, Ohnmacht.

Ein Problem der Vergangen-
heit war, dass Eingriffe am Her-
zen schwere Operationen sind.
Noch vor zehn Jahren wurden
etwa ein Drittel aller Patienten
als Hochrisiko-Patienten abge-
lehnt. ,Das hat sich inzwischen
gedndert”, sagt Prof. Dr. Riidiger

Braun-Dullaeus, Direktor der
Kardiologie. Der Grund dafiir
sind minimal-invasive Eingrif-
fe, wie sie im Herzkatheterlabor
der Magdeburger Universitats-
klinik durchgefiithrt werden.
Ein Team aus Kardiologen fiihrt
diese Operationen durch.

Lore Kodel wird gegen 9 Uhr
in den OP-Saal geschoben. Der
Eingriff wird nicht mehr als
zwei Stunden dauern. Riick-
warts liber die Kérperschlagader
wird in Hohe der Leistengegend
ein Draht bis zum Herzen gelegt.
An diesem Draht wird spater
die kiinstliche Aortenklappe bis
zum Herzen transportiert (sieche
Foto), wo sie die alte, verkalkte
Klappe ersetzen wird. Ein grofier
Schnitt in Hohe des Brustkorbes
ist nicht mehr nétig. Wenn die
Beckengefafie zu stark verkalkt
sind, kann alternativ der Herz-
chirurg die Klappe auch direkt
nach einem kleinen Brustwand-
schnitt {iber die Herzspitze vor-
bringen. Welche Therapie die
Beste ist, wird gemeinsam im
Herzteam diskutiert und dann
dem Patienten vorgeschlagen.

Vor so einem Eingriff werden
intensive Gespriche gefiihrt.
,Wichtig ist, dass die Patienten
noch aktiv sind und Spafy am
Leben haben®, sagt Braun-Dul-
laeus. Oft miissen sich Medizi-
ner den Vorwurf anhoren, jeden
Patienten unbedingt operieren
zu wollen. ,Wir miissen natir-
lich abwéagen. Wir haben schon
90-Jahrige operiert und 60-Jah-
rige abgelehnt*, sagt er. Im Jahr
operieren die Kardiologie und
die Herzchirurgie in etwa 100
Patienten nach der minimal-
invasiven Methode.

Die Kardiologe ist Teil des im
Mai neu gegriindeten Gesund-
heitscampus Immunologie, In-
fektiologie und Inflammation
der Otto-von-Guericke-Univer-
sitdt (OVGU). Er widmet sich der
Erforschung von Entziindungen
als Ursache zahlreicher Volks-
krankheiten. Uber den neuen
Schwerpunkt wird die OVGU
jahrlich sieben Millionen Euro
an zusatzlichen Drittmitteln
einwerben. Aufierdem wird die
Medizinische Fakultét ab dem
Wintersemester 2015/16 den
nach eigenen Aussagen bundes-
weit einmaligen Masterstudien-
gang ,, Immunologie” einfiihren.
Insgesamt gibt es an der medi-
zinischen Fakultdt der OVGU
etwa 19 Kliniken und Institute,
die auf dem neuen Gesundheits-
campus zusammenarbeiten.
Das ist bundesweit einmalig.

Was hat der neue Campus
mit der Verkalkung der Aor-

Hochspezialisierte Mediziner fihrten die Aortenklappentransplantation durch. Die kinstliche Aortenklappe wird Uber die Oberschenkelar-

Die KUnstliche Aortenklappe hat einen Durchmesser von ungefahr 2
Zentimetern, Wert: ungefahr 18 000 Euro.

tenklappen von Lore Kodel zu
tun? Die Forschung zeigt, dass
chronische Entziindungen zur
Entstehung von Erkrankungen
wie Herzinfarkt, Schlaganfall
und Krebs beitragen.. ,Die Ge-
sellschaft wird immer &lter.
Wir sehen die demografische
Entwicklung als Chance und
Sachsen-Anhalt als Modellland®,
sagt Kardiologe Braun-Dullaeus.

Verkalkung ist dabei eine
etwas irrefithrende Bezeich-
nung. Denn urséchlich ist eine
Entziindung der Gefaflwand,
ausgelost durch sogenannte Ri-

sikofaktoren wie zu hohe Cho-
lesterin Werte im Blut, Rauchen,
Diabetes oder Bluthochdruck.
Diese Entziindung fithrt zu wei-
teren Ablagerungen und zum
Verschluss des Gefafies. Beim
Herzen fiihrt das zum Herzin-
farkt, beim Hirn zum Schlag-
anfall. Beide Erkrankungen
sind laut Statistik fiir 42 Prozent
der Todesfalle in Deutschland
ursachlich. ,Wir wollen diese
Erkrankungen frithzeitig erken-
nen, verstehen und behandeln®,
sagt Braun-Dullaeus.

So sei beispielsweise noch
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Lore Kodel nach der OP: ,Ich will jetzt schnell wieder gesund werden
und mit meinen Freundinnen etwas unternehmen.”

nicht klar, warum Méanner ein
hoheres Herzinfarkt-Risiko be-
sitzen als Frauen. Als Beispiel
nennt der Kardiologe einen Fall
von einem 22-Jahrigen, der
mit Infarkt eingeliefert wurde
und tberlebte. ,Neben der Er-
forschung der Ursachen ist fiir
uns Zeit ein wichtiger Faktor®,
sagt Braun-Dullaeus. So habe
man mit einer verbesserten Not-
arztkette, der Moglichkeit der
sofortigen Wiederercffnung des
verschlossenen Herzkranzge-
féfes im Herzkatheterlabor zu
jeder Tages- und Nachtzeit und

mit besseren Medikamenten die
Sterblichkeitsrate massiv drii-
ckenkonnen. ,Viele sterben aber
auch, weil sie zu spat zum Arzt
gehen, Symptome nicht erken-
nen, sagt der Mediziner.

Einen Tag nach ihrer OP
geht es Lore Kodel nach eigenen
Aussagen blendend. ,Ich hatte
Angst vor der OP. Dass es mir
heute schon wieder so gut geht,
hétteich nicht gedacht”, sagt sie.
Jetzt fahre ich zur Kur.“ Wenn
Sie wieder gesund sei, wolle sie
etwas gemeinsam mit ihren
Freundinnen unternehmen.




